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क ुं कणा जाति और उसकी राम-कथा 
डॉ. हेिल जी. चौहाण, 

सरूि, ग जराि 

 
क ॊ कणा, कोंकणी जनजातत बी दक्षषण ग जयात की भशत्लऩणूण जनजातत शै । मे रोग 
भशायाष्ट्र के कोंकण प्ाॊत वे ग जयात भें आए शैं तथा कोंकण प्देळ वे आए शोने के 
कायण क ॊ कणा कशराते शै तथा उनकी फोरी क ॊ कणा फोरी कशराती शै , जो भयाठी वे 
प्बावलत शै। 

कोंकणा मा क ॊ कणा फोरी का रोक वाहशत्म कापी वभधृ्द शै । भालरी, कॊ वायी इत्माहद 
रोककथाएॉ ऩयॊऩयागत रूऩ वे प्चलरत शैं । इव फोरी की लरवऩ ग जयाती शै , ऩय मश 
फोरी लास्तल भें बीरी फोरी का भयाठी वॊलभश्रित रूऩ शैं औय भयाठी ळब्दों का प्ाच मण 
बी शै । चूॉकक इव फोरी का षेत्र भशायाष्ट्र वे वटा श आ शै । फड़ौदा वे ढोर नाभक 
आहदलावी फोलरमों की ऩत्रत्रका इवी फोरी भें प्कालळत शोती थी । ढोर ऩत्रत्रका ने 
क ॊ कणा, बीरी ल चौधयी फोरी के अॊक प्कालळत ककए थे । जो फड़ ेयोचक तथा 
तथ्मऩणूण थे। अफ ढोर ऩत्रत्रका प्कालळत नशीॊ शोती शै।       

बगलान याभ औय उनकी वलळऴेताओॊ को प्कट कयने का िेम भशवऴण लाल्भीककजी को 
शै, क्मोंकक उन्शोंने याभामण की यचना की थी। अत: वबी याभचरयत्र के यचनाकाय उनके 
ऋणी यशेंगे। उनका आहदकाव्म िीभद् लाल्ल्भकीम याभामण वबी कवलमों का उऩजीव्म 
यशा शै।   

भशवऴण लाल्भीकक के याभामण का इतना प्चाय श आ कक मश याभामण अनेक धभों एलॊ 
वम्प्प्दामों का लर्णमण -वलऴम फन गमा तथा अनेक बाऴाओॊ भें याभामण की यचना शोने 
रगी। इववे आहदलावी वभ दाम बी अछूता न यशा । ग जयात की आहदलावी फोलरमों भें 
प्चलरत याभकथाओॊ की फात कयें तो उवभें ल्जतना उत्तय ग जयात की बीर जनजातत 
भें बीरी याभकथाका भशत्ल शै , उतना शी दक्षषण ग जयात की क ॊ कणा जनजातत की 



 

 
 

Volume 07, No. 01, Jan 2021 

   
   

   
   

P
a

g
e
2

 

याभकथा शै । क ॊ कणा फोरी भें याभकथा का फश त व ॊदय तयीके वे डाॊगी आहदलालवमों 
द्लाया गान ककमा जाता शै।  

लाल्भीकक याभामण की कथा का प्ायॊब देंखे तो याभकथा की बरूोक भें प्ळॊवनीम ग णों 
वे म क्त , ऩयाक्रभी, धभण के यशस्म को जानने लारे कृतस , वत्मलक्ता, उत्तभ चरयत्र 
लार,े तेजस्ली ऩ रुऴ कौन शै उवे फताने के लरए नायद भ तन लाल्भीकक जी को िी याभ 
के वॊफॊध भें कशते शै । जफकक क ॊ कणा याभकथा के आयम्प्ब भें आता शै कक दक्षषण 
ग जयात का डाॊग ल्जरा आहदकार वे दॊडकायर्णम के नाभ वे जाना जाता शै। इव प्देळ 
भें प्चलरत रोककथा के अन वाय ओवऩॊगदेल का ऩ त्र यालण वलकराॊग था । अत: उवने 
आत्भशत्मा कयने की वोची औय लश लळल -ऩालणती के ऩाव ऩश ॉचा । लशाॉ उवे लळलजी ने 
एक कभये भें जाने के लरए भना ककमा था , क्मोंकक उव कभये भें अभतृ वे बये घड़ े
यखे श ए थे। कपय बी लश उव कभये भें गमा। चूॉकक लश आत्भशत्मा के लरए ऩश ॉचा था। 
अनामाव शी लश एक घड़ ेभें श्रगय गमा । नतीजा मश श आ कक उवका ळयीय अभतृभम 
शो गमा। अत: उवके दव वय औय अठायश शाथ शो गए । क ॊ कणा याभकथा का आयॊब 
यालण की दमनीम ल्स्थतत वे शोता शै।   

लाल्भीकक याभामण भें याज्मालबऴके की जहटरतालारी घटना के भरू भें याजा दळयथ 
की तीन यातनमाॉ – कौळल्मा, व लभत्रा औय कैकमी शैं । तो क ॊ कणा याभकथा भें दळयथ 
की एक भात्र यानी कैकमी शै औय उवका ऩ त्र याभ शै । रक्ष्भण ळऴेनाग का ऩ त्र शै , 
ल्जवे यालण ने याभ को भायने के लरए बेजा शै ऩय उवका भन फदर जाता शै औय 
लश फार स्लरूऩ भें प्कट शोता शै तथा कौळल्मा दोनों को एक वाथ ऩार -ऩोऴ कय 
फड़ा कयती शै । कैकमी की भतृ्म  के फाद याजा दळयथ कौळल्मा वे वललाश कयते शैं 
ल्जव वेलश दो ऩ त्रों को जन्भ देती शै – बयत औय ळत्र घ्न। लवेै देखा जाए तो क ॊ कणा 
याभकथा याजनतैतक क हटरता के ऩरयणाभ स्लरूऩ अवशाम याभ की कथा शै । मशाॉ याभ 
कोई अलतायी ऩ रुऴ नशीॊ फल्ल्क वाधायण भानल भात्र शै । लश याजा दळयथ की ऩशरी 
यानी कैकमी का ऩ त्र शोने के कायण वोतैरी भाॉ की उऩेषा ल त्राव वे अवशाम शै । 
इतना शी नशीॊ कौळल्मा ने बयत को याजगद्दी लभरे उवके लरए याभ को लचन वे फाॉध 
यखा शै। इवी तयश वीता के लरए भत्स्म -लेधन रक्ष्भण कयता शै , ऩय लश याजऩ त्र न 
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शोने के कायण याजऩ त्र याभ वे वीतालयण का आदेळ लभरता शै औय इव तयश वीता 
याभ को लयभारा ऩशनाती शै। 

क ॊ कणा याभकथा भें देल औय भन ष्ट्म एक शी कोहट भें आते शैं । इव फात का ऩता तफ 
चरता शै जफ नायणदेल (िीकृष्ट्ण) यालण वे ऩालणती को भ क्त कयने के लरए कऩट 
यचते शैं। नायणदेल यालण वे कशते शैं कक भशादेल को भैंने एक टोकयी बय के केकड़ े
औय एक घड़ा बयकय व या फीभाय बेंव के फदरे भें दी थी । मशाॉ वबी रोग 
भन ष्ट्मोश्रचत व्मलशाय कयते शैं। कशने का भतरफ मश शै कक देल औय भन ष्ट्म एक जैवे 
शैं इनके फीच कोई पकण  नशीॊ शै। इतना शी नशीॊ क ॊ कणा याभकथा भें यालण ऩालणती औय 
भशादेल को लचनफद्ध कयके रॊका रे जाने का प्माव कयता शै । उव लक्त नायणदेल 
(िी कृष्ट्ण) भेढ़की वे नकरी भॊडर धारयणी ऩालणती फनाकय अवरी ऩालणती को भ क्त 
कयने के लरए जाते शैं , तफ ले भानल वशज धभकी देते श ए कशते शैं कक भैं जफ तक 
लाऩव नशीॊ आता शूॉ तफ तक कोई अऩना स्थान नशीॊ छोड़गेा , अन्मथा वफकी चभड़ी 
उधेड़ डारूॉगा। 

गौतभ ऋवऴ ने वबा की प्दक्षषणा कयके अशल्मा को प्ाप्त कय लरमा । मश फात 
वमूणदेल को उश्रचत नशीॊ रगी , अत: लश गौतभ ऋवऴ का रूऩ धायण कय अशल्मा के 
वाथ अनतैतक वम्प्फन्ध फाॊधते शै। ऩरयणाभ स्लरूऩ अॊजनी का जन्भ श आ औय अॊजनी 
के गबण वे शन भान का जन्भ श आ। 

लाल्भीकक याभामण औय क ॊ कणा याभकथा भें वीता जन्भ की कथा भें वभानता मश शै 
कक वीता धयती वे फार स्लरूऩ भें प्ाप्त शोती शै । लाल्भीकक याभामण भें जफ जनक 
याजा मस के लरए खेत जोत यशे थे तफ उन्शें वीता प्ाप्त श ई थी, क ॊ कणा याभकथा भें 
िीकृष्ट्ण जफ अवरी ऩालणती को यालण वे प्ाप्त कयने के लरए नकरी ऩालणती का 
वजणन कयते शैं तफ नकरी ऩालणती के वौंदमण को देखने वे भशादेल का स्खरन शो 
जाता शै । ल्जववे भॊडर धारयणी गबणलती शोती शै । उवका गबण ऩानगॊगा भें स्त्रवलत 
शोता शै जो कक फाद भें जाॊफ भारी को फाग भें लभरता शै । इव प्काय क ॊ कणा कथा भें 
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वीता भशादेल की ऩ त्री शै । जफ वीता फड़ी श ई तफ जनक याजा उवे अऩने ऩाव रे 
आमे। 

लाल्ल्भक याभामण वऩूणनखा लनलावी याभ औय रक्ष्भण के रूऩ वे भोहशत शोकय उनको 
उनको अऩनी ओय आकवऴणत कयती शै। इव फात वे ग स्वा शोकय रक्ष्भण उवका नाक 
काट रेता शै। अऩनी नाककटी फशन के अऩभान का फदरा रेने के लरए यालण वीता 
का शयण कयता शै । जफकक क ॊ कणा याभकथा के अन वाय रक्ष्भण वे अनजाने भें लन 
भें तऩ कयने लारी व बनखा के ऩ त्र का लध शो जाता शै । व बनखा उवका प्ततळोध 
रेने के लरए रक्ष्भण ऩय शभरा कयती शै । नाककटी श ई फशन का फदरा रेने के लरए 
यालण ने भोय फनकय वीता का शयण ककमा । यालण को अऩनी भतृ्म  याभ के द्लाया 
शोनेलारी शै इव फात का ऩता था । अत: लश याजा दळयथ को भाय डारने का ऴड्मॊत्र 
यचता शै । यालण याजा दळयथ को याजकाज वीखने के फशाने अऩने ऩाव फ राता शै 
औय उन्शें कैद भें डार देता शै । देलों को इव फात कीश्रचॊता शोती शै , इवलरए ले याजा 
दळयथ को यालण की कैद वे भ क्त कयलाते शैं। 

लाल्ल्भकक याभमण औय क ॊ कणा याभकथा भें शन भान औय याभ -रक्ष्भण की बेट भें 
थोड़ी वाम्प्मता शै । उनकी बेट जफ वीताशयण के फाद याभ -रक्ष्भण उवको ढूॊढने लरए 
लन भें बटकते शै तफ शोती शै, क ॊ कणा याभकथा भें शन भान औय याभ-रक्ष्भण की बेट 
तफ शोती शै जफ वीताशयण के फाद उवको ढूॊढने लरए लन भें बटकते शै । उव वभम 
शन भान याभ-रक्ष्भण की कवौटी कयने के लरए एक स्त्री का शयण कयते शैं , रक्ष्भण 
उवे फचाने के लरए तैमाय शो जाता शै, वीताशयण वे द खी याभ अऩहृ्रत स्त्री को फचाने 
को तत्ऩय नशीॊ शोते शैं। 

लाल्भीकक याभामण भें वीता त्माग की फात कयें तो रोकाऩलाद के कायण याभ वीता 
का त्माग कयते शै। गशृत्मागी वीता लाल्भीकक जी के आिभ भें यशती शै। लशाॉ लश रल 
औय क ळ नाभ के दो ज ड़ला फच्चों को जन्भ देती शै। जफकक क ॊ कणा याभकथा भें 
वौतेरी भाॉ कौळल्माके द्लाया याभ को वीता यालण के ऩाव यशकय आई शै, मश कशकय 
याभ वे गबणलती वीता का त्माग कयलाती शै। गशृत्मागी वीता लाभऱक ऋवऴ के 
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आिभ भें फच्च ेको जन्भ देती शै। लाभऱक ऋवऴ अॊध शोने के कायण वीता को अऩने 
फच्च ेकी श्रचॊता शोती शै औय लश फच्च ेको वाथ रेकय लशाॉ वे चरी जाती शै। चूॉकक 
वीता ऋवऴ को त्रफना फताए फच्च ेको रे गई थी अत : ऋवऴ को फच्च ेकी श्रचॊता श ई 
औय उन्शोंने अऩने तऩोफर वे रशू नाभक घाव वे फच्च ेको उत्ऩन्न ककमा। इव 
प्काय रल औय क ळ दोनों फच्च ेफड़ ेशोते शैं। 
इव तयश क ॊ कणा याभकथा बी लाल्भीकक याभामण की तयश करुणाजनक लेदना की 
कथा शै। इवलरए ळामद क ॊ कणा याभकथा आहदलालवमों की एक भशत्त्लऩणूण याभकथा 
शै। 

कशा जाता शै कक बाऴा तथा भानल वभ्मता एलॊ स्थानीम वाभल्जक वभ्मता का 
वाहशत्म ऩय अवय ऩड़ता शै इव दृष्ट्टी वे क ॊ कणा याभकथा ऩय नज़य डारते शै तो डाॊग 
के बीर याजा फश त गयीफ थे। ले नाभ के याजा थे। अत : उनकी कथाओॊ भें वाभान्म 
भन ष्ट्म के वभान दरयद्रता का लणणन लभरता शै। इव फात का प्बाल क ॊ कणा याभकथा 
ऩय बी देखा जा वकता शै। क ॊ कणा याभकथा भें उनकी अऩनी वॊस्कृतत के अन रूऩ 
आचाय-वलचाय व्मक्त श ए शैं। मद्मवऩ इव याभकथा का अथणघटन कयते लक्त डाॊगी 
आहदलावी वॊस्कृतत को वभझना शभाये जरुयी फन जाता शै अन्मथा अथण का अनथण शो 
जाएगा।  
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