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क ुं कणा जाति के ऱोकगीि 
 

डॉ. हेिऱ जी. चौहाण 

सरूि, ग जराि  
 
 

दक्षषण गुजयात आददलावी फशुर प्रदेळ शै । इवकी तीन भखु्म आददलावी जाततमाॉ शैं 
– धोडिमा, कुॊ कणा औय लायरी । इनकी फोलरमों को इनके शी नाभ वे क्रभळ: 
धोडिमा, कुॊ कणा औय लायरी फोरी कशते शैं । इन तीनों फोलरमों भें रोकवादशत्म की 
दृष्टि वे कुॊ कणा फोरी फशुत शी वभदृ्ध शै  ष्जवभें रोकगीत, रोककथा, ऩशेलरमाॉ 
आदद की बयभाय शैं।  

आज शभ मशाॉ दक्षषण गुजयात की एक जनजातत कुॊ कणा जातत के फाये फात कयेंगे । 
कुॊ कणा जातत दक्षषण गुजयात की एक भशत्लऩणूण जनजातत शै । मे रोग भशायाटर के 
कोंकण प्राॊत वे गुजयात भें आए थे, ऐवा भाना जाता शै । कोंकण प्रदेळ वे आए के 
कायण इन्शें कुॊ कणा तथा इनकी फोरी को कुॊ कणा फोरी कशते शैं।  

एक शोने अन्म भतानवुाय प्राचीन वभम भें वभदु्र ककनाये यशनेलारे रोगों को 
कोंकणा कशा जाता था । फ़ायवी बाऴा भें वभदु्र ककनाये यशनेलारे रोगों को कोंकणा 
कशते शैं। उवी अऩय वे इव जातत का नाभ कुॊ कणा ऩड़ा शुआ शै।  

इव जनजातत के रोग धभणऩयु, लाॊवदा, आशला-दाॊग, कऩयािा (गुजयात का दक्षषण 
वलस्ताय) तथा भशायाटर के नालवक, धलूरमा तथा ढाणे ष्िरे भें यशते शैं । प्राचीन 
कार भें नभणदा के दक्षषणी ति के षेत्र को अऩयाॊत प्राॊत कशा जाता था औय इव 
प्राॊत की उत्तयी वीभा दखिण गुजयात के नलवायी षेत्र तक फ़ैरी शुई थी । इवलरए 
इव जनजातत को इव षेत्र की भरूतनलावी (आददलावी) भानी जाती शै। 

दक्षषण गुजयात के कऩयािा तारकुा भें यशनेलारे आददलालवमों का काभ-धॊधे, 
भिदयूी, रेन-देन आदद के वॊफॊध भें धयभऩयु वे अधधक जुड़ाल ऩेंठ-नालवक वे शै । 
औय लवेै बी कऩयािा-वथुायऩािा षेत्र बौगोलरक दृष्टि वे नालवक वे जुड़ ेशुए शै। इव 
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दृष्टि वे बी गुजयात के इव वीभाॊत प्रदेळ के रोगों का वॊफॊध गुजयाती बाऴा वे 
अधधक भयाठी बाऴा वे शै । मशी कायण शै कक इव फोरी भें भयाठी बाऴा के ळब्दों 
की अधधकता शैं।  

कुॊ कणा फोरी रोक-वादशत्म की दृष्टि वे एक भशत्लऩणूण फोरी शै । इवभें रोककथा, 
रोकगीत की भौखिक ऩयॊऩया आज बी जीवलत शै । रोक-कथात्भक गीत इव जातत 
के रोक वादशत्म की भखु्म वलळऴेता शै ष्जवभें रोककथाएॉ रोकगीत के भाध्मभ वे 
फशती शैं। िॉ. श्माभवुॊदय दफेु के भतानवुाय – कथात्भक मा प्रदीधण रोकगीत पुयवत 
की यचनाएॉ शैं ष्जवका वजृन अघाईमों औय चौऩारों भें शुआ शैं । वाशव औय ळौमण, 
चभत्काय औय यशस्म, लेदना औय करुणा की कथाएॉ चौऩारों भें कउड़ ेऩय फठैा 
ग्राभीण ळताष्ब्दमों वे वनुाता आ यशा शै । इन्शीॊ कथाओॊ को औय अधधक वम्प्पे्रटम 
एलभ प्रबालळारी फनाने के लरए इनको ऩद्मात्भकता प्रदान कय दी गई शैं।  

कुॊ कणा जातत के कुछ रोकगीत ऐवे बी शै जो ककवी ण ककवी रोककथा ऩय 
आधारयत शै। जो कुॊ कणा जनजातत की भान्मा, यीततरयलाि, कुर वॊफॊधी भान्मता को 
फायीक़ी वे उबायते शैं । उनके करात्भक गीत रौकककता औय अरौकककता वे मकु्त 
शैं। 

गाल झोऩी गमात वाया, यातना लाजी गमात फाया 
झोंऩड़ीभाॊ धचभनी ऩेिीय नीम भाराग झोऩन रागम ... 
झोंऩड़ीभाॊ धचभनी ऩेिीय नीम भाराग ... 
ऩशरे भरूानी ऩशरी यात 

गोटठी नले-नले यॊगन्मात 

आजु-फाजु कोन वावमनीम भाराग झोऩन रागम ... 
झोंऩड़ीभाॊ धचभनी ऩेिीय नीम भाराग ... 
ठॊिा-ठॊिा लाया वावमनीम भाराग झोऩन रागम ... 
यात कयम ककय-ककय, यशु नको तु दयु-दयु 
गरी भ कुतया बकुीम नम, भाराग झोऩन रागम ... 
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झोंऩड़ीभाॊ धचभनी ऩेिीय नीम भाराग ... 
आता फोराम नीईम यात, यशी जाईय भदुानी लात 

यशु नको घयभाॊ वावमनीम भाराग झोऩन रागम। 

झोंऩड़ीभाॊ धचभनी ऩेिीय नीम भाराग ... 
अन वाद:  
गाॉल वाया वो गमा शै, यात के फायश फज गमे। झोंऩड़ी भें ददमा जर यशा शै। भझु ेतो 
नीॊद आ यशी शै। झोंऩड़ी भें ददमा जर यशा शै। भझु ेतो नीॊद आ यशी शै। ळादी का ऩशरा 
गौना, गौन ेकी ऩशरी यात, फात नमे नमे यॊगों की (भन भें नमे नमे बाल शैं - वशुाग 
यात के कायण)। आज-ुफाजु वे ककवी प्रकाय की आलाज नशीॊ आती (वफ वो गमे शैं)। 
भझु ेतो नीॊद आ यशी शै। (ऩनूो का) चाॉद चर-चरकय (आकाळ भें) उऩय चढ़ गमा शै। 
चाॉदनी पैरी शुई शै। ळीतर ळीतर फमाय फश यशी शै। भझु ेतो नीॊद आ यशी शै। यात्रत्र 
ककयय... ककयय... कय यशी शै। ( शे वप्रमतभ) तू भझुवे दयू दयू न यश। गरी भें कुत्त े
बौंक यशे शैं। भझु ेतो नीॊद आ यशी शै। झोंऩड़ी भें ददमा जर यशा शै। भझु ेतो नीॊद आ 
यशी शै। अफ तो यात त्रफतन ेको शै, भदेु्द (ळायीरयक लभरन) की फात यश जामेगी। तू घय 
भें शी क्मों तछऩा यशता शै (भेये ऩाव क्मों नशीॊ आता)। भझु ेतो नीॊद आ यशी शै। 

(2)  
केम्प्फ च ेऩाशेंिरशुन वारे 
तनघरे वात नमी, 
वारे तनघरे वात नमी । 
तनघरे वात नमील वारे (2) 
चाररे झया झयी, 
वारे चारेर झया झयी । 
चारेर झयाझयील वारे, 
चारेर झया झयी, 
वारे चारेर झया झयी । 
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केम्प्फ च े... 
ऩाय नाय दोनशी नमी, 
बेगुलय बेगे झारे, 
वारे बेगुलय बेगे झारे । 

बेगुलय बेगे झारेल वारे, 
बेगु त कीगऱरी, 
वारे बेगु त कीगऱरी । 
केम्प्फ च े...  
बेगु त कीगऱरी ल वारे,ऱे 

तुगरेनी जफान ददरश, 
वारे तुॊगरेनी जफान ददरश। 
फामको लयशुन कामल जावी, 
भयदा लयशुन मे, 
वारे भयदा लयशुन मे। 
केम्प्फ च े... 
जवी च शरऩन िाक ल वारे, 
तवा च तूगरा लाढ, 
जयाक नभता ऩड़ ये ऩाठी च ेबाला, 
तनरुगड़ी वॊमदान िाकुॊ  दे। 
केम्प्फ च े... 
जयाक नभता ऩड़ ये ऩाठी च ेबाला, 
लाऱशोंि वॊमदान िाकुॊ  दे, 
भार लाऱशोंि वॊमदान िाकुॊ  दे, 
जयाक नभता ऩड़ ये ऩाठी च ेबाला, 
भाॊछी वॊमदान िाकुॊ  दे, 
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केम्प्फ च े... 
जयाक नभता ऩड़ ये ऩाठी च ेबाला, 
पोंपेि वॊमदान िाकुॊ  दे, 
भार पोंपेि वॊमदान िाकुॊ  दे, 
जयाक नभता ऩड़ ये ऩाठी च ेबाला, 
तछॊऩे वॊमदान िाकुॊ  दे, 
भार तछॊऩे वॊमदान िाकुॊ  दे। 
केम्प्फ च े... 
जयाक नभता ऩड़ ये ऩाठी च ेबाला, 
पेदया वॊमदान िाकुॊ  दे, 
भार पेदया वॊमदान िाकुॊ  दे। 
जयाक नभता ऩड़ ये ऩाठी च ेबाला, 
ददॊलिाॊ वॊमदान िाकुॊ  दे, 
भार ददॊलिाॊ वॊमदान िाकुॊ  दे। 
केम्प्फ च े... 
जयाक नभता ऩड़ ये ऩाठी च ेबाला, 
वेनोयी वॊमदान िाकुॊ  दे, 
भार वेनोयी वॊमदान िाकुॊ  दे। 
केम्प्फ च ेऩशेंिरशुन वारे, 
तनघरे वात नमी, 
वारे तनघरे वात नमी। 
तनघरे वात नमील वारे, 
चारेर झया झयी, 
वारे चारेर झया झयी। 
चारेर झया झयी झरयल वारे, 
दये च ेददऩािरशुन, 
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वारे दये च ेददऩािरशुन। 
केम्प्फ च ेऩाशेंिरशुन वारे 
तनघरे वात नमी, 
वारे तनघरे वात नमी।  

अन वाद: 

(एक विी दवूयी वे कशती शै) - केम्प्फ नाभक ऩशाड़ की तरशिी वे वात नददमाॉ - ऩाय, 
नाय, कोरक, तान, भान, ऩथयी औय दभणगॊगा - तनकरी शैं। इनभें ऩाय ल नाय नददमाॉ 
वाथ-वाथ फशतीॊ शैं। इनके भागण भें दो ऩलणत बेगु औय तुगरा ऩड़त ेशैं। ऩाय ने ऩशरे 
बेगु ऩय चढ़ने की कोलळळ की। ककन्त ु बेग ुऩशाड़ ने नायी जातत के शोने के कायण 
ऩकुाय भचा दी। जो तुगरा ऩशाड़ ने वनुी। उवन ेऩाय वे कशा कक तुभ नायी ऩय वे जान े
का प्रमत्न क्मों कय यशी शो ? तुम्प्शें जाना शी शै तो भझु (भदण) ऩय वे क्मों नशीॊ जातीॊ 
औय ऩाय तुगरा ऩय चढ़ने का प्रमत्न कयती शै  ककन्त ुतुगरा वभदु्र की  रशयों के 
वभान ऊॉ चा शोता जाता शै। ऩरयणाभ लश चढ़ नशीॊ ऩाती। अत: लश ऩशाड़ वे त्रफनती 
कयती शै कक शे भेये छोिे बाई ! थोड़ा तो झकु ताकक भैं ऊऩय चढ़ वकूॉ । ऩशाड़ थोड़ा 
झकुता शै औय ऩाय नदी उव ऩय वे फशने रगती शै। लश चाशती शै कक उवके तनळान 
ऩशाड़ ऩय शभेळा फने यशे। अत: फशत-ेफशत ेलश तुगरा ऩशाड़ ऩय ऩेड़, येत, भछरी, 
पोपि े(भछरी की तयश का एक जील), ळॊि, नीर (ऩानी के ऊऩय उगन ेलारी एक 
लनस्ऩतत), वाॉऩ ( ऩानी भें यशनेलारे), वेनोयी ( नदी ति भें येत भें उगन े लारी एक 
लनस्ऩतत) आदद छोड़कय वभदु्र वे लभरने चर ऩड़ती शै। 

इव प्रकाय उऩमुणक्त गीतों के आधाय ऩय शभ कश वकते शैं कक कुॊ कणा फोरी भें 
जनजीलन प्रलवद्ध रोकगीत फशुत शी रमात्भक रूऩ वे अलबव्मक्त शुए शैं । इन गीतों 
द्लाया आददलालवमों की भान्मताएॉ फशुत शी वुॊदय रूऩ वे व्मक्त शुई शै औय वफवे 
भशत्लऩणूण तथ्म तो मश शैं कक इन गीतों भें बाल की वाम्प्मता ग़जफ की शैं।     
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ववशषे : 
दक्षऺण ग जराि के डाुंग ज़िऱे के गाुंवों के से ककए साऺात्कार से मिऱी जानकारी के 
अन सार यह ऱेख िैयार ककया गया है अि: इसिें सन्दर्भ नहीुं ददए गए है। 
 
 
 
 
 
 
 
 


