
 

 
 

Volume 05, No. 09, Sep 2019 

   
   

   
   

P
a

g
e
2

8
 

" भहाविद्मारमों भें अध्ममनयत विद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत 
आसक्तत का अध्ममन " 

ज्मोतत अग्रिार  
शोधाथी, दक्षऺण बायत  हहॊदी  प्रचाय  सबा भद्रास 

 

सायाॊश 

इस शोध ऩत्र द्वाया भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के के प्रतत 
आसक्तत का अध्ममन ककमा गमा था। अध्ममन के उदे्दश्मों को प्राप्त कयने के लरए वर्िनात्भक 

सवेऺर् ववर्ध का उऩमोग ककमा गमा था। अध्ममन की आफादी भें हरयमार्ा के योहतक क्जरे के 

बफलबन्न सयकायी एवॊ तनजी ववश्वववद्मारमों एवॊ उनसे सॊफद्ध सयकायी एवॊ तनजी भहाववद्मारमों भें 
ऩड़ने वारे भहहरा एवॊ ऩुरुष ववद्मार्थिमों जो शहयी एवॊ ग्राभीर् ऺेत्रों के सॊमुतत एवॊ एकर ऩरयवाय के थे। 
वतिभान अध्ममन के नभूने के रूऩ भें 600 भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत छात्र-छात्राओॊ को लरमा गमा 
है। इस े यैंडभ तयीके से चनुा गमा है। वतिभान अध्ममन के लरए भोफाइर के साभान्म उऩमोग 
प्रश्नावरी का उऩमोग ककमा गमा है। भोफाइर फ़ोन के प्रतत प्रतत आसक्तत को जानने के 
लरए इसस ेसम्फॊर्धत उन्नीस कथनों ऩय भहाववद्मारओॊ भें अध्मनयत ववद्मार्थिमों से उनकी 
याम लरमा गमा है। तनष्कषों से ऩता चरा है कक 600 छात्रों भें भोफाइर के प्रतत ववद्मार्थिओॊ के 
आसक्तत अरग-2 है तथा भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत 
आसक्तत अरग-2 ऩामा गमा है तथा ऩरयकल्ऩना आॊलशक रूऩ से अस्वीकाय की जाती है. 

प्रभुख शब्द औय िातमाॊश: भहाववद्मारम, भोफाइर के प्रतत आसक्तत 

अध्ममन  की ऩषृ्टबूमभ: 
 
साहहत्म की सभीऺा के आधाय ऩय, कॉरेज के रड़कों औय रड़ककमों के भोफाइर उऩमोग औय 
प्रबाव का भुख्म ऺेत्र है क्जस ऩय ध्मान कें हित कयने की जरुयत है।"भोफाइर पोन अऩनी ऩहचान 
औय स्वामत्तता के दावे के लरए एक भाध्मभ है" (श्रीवास्तव, 2004, ऩषृ्ठ 13)। भोफाइर पोन 
के भाध्मभ से तीव्र औय अनौऩचारयक साभाक्जक नेटवकि  को फनाए यखने की सॊबावना इस 
उऩकयर् के साथ जुड़ े यहन े के लरए ककशोयों के लरए भुख्म फर है। मह न केवर साभाक्जक 
सॊऩकि  प्रदान कयता है, फक्ल्क व्मक्तत को स्वमॊ की बावना बी प्रदान कयता है (लरॊग, 2004 ए)। 
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इसलरए, भोफाइर पोन ऩहचान का प्रतीक औय क्स्थतत का प्रतीक फन गमा है ताकक वे अऩने 
सॊबाववत स्वमॊ का ऩता रगा सकें  औय एक तनजी स्वमॊ का ववकास कय सकें । इस ऩहचान के 
लरए एक खोज उन भहत्वऩूर्ि औय भूरबूत ऩरयवतिनों भें से एक है जो ककशोय अऩने सॊक्रभर् 
कार भें जैववक, सॊऻानात्भक औय बावनात्भक ऩरयवतिनों से गुजयत े हैं। (भोंटगोभयी, 2007; 
श्रीवास्तव, 2004) भोफाइर पोन ककशोय के लरए प्रतीक का काभ कयता है। वीडडमो नवृॊशववऻान 
स ेप्राप्त तनष्कषि, एक भोफाइर पोन का उऩमोग कैस ेककमा जाता है, इस तथ्म के तथ्मों को 
ऩहचानन ेके लरए एक ककशोयी द्वाया उऩमोग ककमा जाता है औय इस ेरेखक द्वाया "आधतुनक 
घय जीवन के अॊतववियोधों के फीच एक आत्भघाती हभरा कयने के लरए" के रूऩ भें सॊऺेऩ ककमा 
गमा है (टुट, 2005 , ऩषृ्ठ. 58)। 

स्व-ऩहचान औय व्मक्ततत्व, ककशोयावस्था की ववलशष्ट ववशषेताएॊ, प्रभुख कायर् हो सकत ेहैं जो 
भोफाइर पोन यखने के लरए कॉरेज के छात्रों / ककशोय को हिगय कयत ेहैं। कायोतनमा औय कायोन 
(2004) ने कहा कक भोफाइर पोन के ऩरयर्ाभस्वरूऩ 'साभाक्जक प्रदशिन' औय साभाक्जक सोच 
का 'डटेोनेटय' भाना जाता है। "सेर पोन योजभयाि की कायिवाई औय साभाक्जक जीवन की 
नैततकता, लशष्टाचाय औय सौंदमिशास्त्र ऩय र्चॊतनशीर सोच को उकसाता है क्जसभें साविजतनक 
दृश्म ऩय स्वमॊ की प्रस्तुतत जैसी ऩहचान फनाने की प्रकक्रमाएॊ शालभर हैं" (कायोतनमा औय कैयन, 
2004, ऩषृ्ठ 28)। तकनीकी ऻान प्राप्त कयना औय उसका उऩमोग कयना तकनीकी ऻान प्राप्त 
कयन ेऔय रागू कयने के भाभरे से ऩये है। इसभें कफ, कहाॉ औय ककन उदे्दश्मों स े सॊफॊर्धत 
साभाक्जक ऻान की एक उच्च डडग्री शालभर है। इसे सीधे शब्दों भें कहें, तो मह एक ववलशष्ट 
प्रकाय की सॊचाय ऺभता का ववषम है जो ऩहचान फनान ेकी प्रकक्रमा भें एक भहत्वऩूर्ि बूलभका 
तनबाता है (कायोतनमा औय कैयन, 2004)। इस प्रकाय, कॉरेज के छात्रों के लरए ऩहचान, ववशषे 
रूऩ स ेरोकवप्रमता के सॊदबि भें भोफाइर पोन के उऩमोग के साथ-साथ अऩने कब्जे के साथ जुड़ े
सम्भेरनों के एक सेट से बी जुड़ी हुई है। 

मह स्ऩष्ट है कक भोफाइर पोन ककशोयों के लरए उनके लरए एक ऩहचान जोड़कय उनके लरए 
स्वमॊ की बावना प्रदान कयते हैं, जो फदरे भें उनके आत्भसम्भान को फढाता है। ऩहचान की 
प्रकक्रमा खदु को ककशोयों की धायर्ाओॊ के साथ साविजतनक स्थान ऩय खदु को र्चबत्रत कयत ेहुए 
देखती है औय इस तयह रोकवप्रमता हालसर कयती है। अऩने आऩ को प्रदलशित कयने की प्रकक्रमा 
भें ववशषे लसद्धाॊत जुड़े हुए हैं क्जसके भाध्मभ से रोकवप्रमता हालसर की जाती है। इसलरए, 
ककशोयों के भोफाइर पोन ऩय कब्जा, जो अच्छी तयह से सभल्भलरत कयता है, ववशषे रूऩ से, 
अऩने ककशोयावस्था के दौय भें, ऩहचान फनान ेके साथ तनकट सॊफॊध यखत ेहैं। भोफाइर पोन के 
उऩमोग की अप्रततफॊर्धत प्रकृतत के कायर्, भोफाइर पोन ने एक व्मक्तत के जीवन भें फहुत ही 
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अॊतयॊग औय तनजी स्थान फना लरमा है। इस प्रकाय, भोफाइर का ऩारयवारयक तान-ेफाने ऩय प्रबाव 
भहसूस ककमा जाने रगा है। इस उऩकयर् से रगाव, शायीरयक औय बावनात्भक दोनों रूऩ से, 
धीये-धीये फढते ऩैभाने ऩय हो यहा है क्जसके ऩरयर्ाभस्वरूऩ ऩारयवारयक रयश्तों भें र्गयावट आती 
चरी जा यही है। चाहे सेर पोन रयश्तों को कभजोय मा भजफूत कय यहे हों, मह एक ऐसा 
उऩकयर् है जो दो-तयफ़ा सॊचाय के साथ-साथ एक से कई सूचना स्रोत (वीएॊडवाई, 2006) की 
सुववधा प्रदान कयता है। 

मह सभझा जाता है कक ककशोयों को अऩने भोफाइर पोन से ऩहचाना जाना ऩसॊद आ यहा है। इस 
तयह की ऩहचान का असय सफसे ऩहरे ऩारयवारयक स्तय ऩय भहसूस ककमा जा यहा है। भोफाइर 
पोन न ेककशोय के ककशोयावस्था के चयर् को फढा हदमा है, जो फदरे भें, ककशोयी के ऩारयवारयक 
जीवन भें फदराव रा यहा है। भाता-वऩता द्वाया ककशोयों के भोफाइर पोन के भाध्मभ से तनमॊत्रर् 
के कभजोय ऩड़न ेका अनुबव ककमा जा यहा है तमोंकक भोफाइर पोन के भाध्मभ स ेकनेतशन 
ज्मादा प्रत्मऺ नहीॊ होता है। इस प्रकाय, भोफाइर पोन के भाध्मभ से व्मक्ततगत स्थान की 
धायर्ा एक ऩरयवाय की स्थाऩना के बीतय आभने-साभन ेसॊचाय की आवश्मकता को सॊफोर्धत कय 
यही है। कुछ क्स्थततमों भें, भोफाइर पोन ऩरयवाय के फॊधन को भजफूत कयने के लरए काभ कयत े
हैं जहाॊ ऩरयवाय के सदस्म बौगोलरक रूऩ से बफखये हुए यह यहे हैं। इस अध्ममन का एक ऩहरू 
मह देखना है कक भोफाइर पोन की नई तकनीक वमस्कता भें संक्रभण को कैसे प्रबाववत कय 
सकती है। ऩरयवाय के सदस्मों के साथ अधधक फाय संवाद कयने की ऺभता छात्रों को कॉरेज 
जीवन को फेहतय ढंग से संबारने भें भदद कय सकती है मा वमस्क जीवन की ऩूणण स्वामत्तता 
तक ऩह ंचने भें फाधा फन सकती है। 

अध्ममन का शीर्िक: 

अध्ममन का शीषिक तनम्नलरखखत है।  

" भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत आसक्तत का अध्ममन" 

अध्ममन के उदे्दश्म: अध्ममन के प्रभुख उदे्दश्म तनम्नानुसाय थे: 

 उदे्दश्म 01: भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ग्राभीर् एवॊ शहयी ऺेत्र के ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के 
प्रतत आसक्तत भें अॊतय का ऩता रगाना। 

अध्ममन की ऩरयकल्ऩना: 

अध्ममन के उदे्दश्मों के प्रकाश भें अन्वेषक ने तनम्नलरखखत ऩरयकल्ऩनाओॊ को तैमाय ककमा है। 
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ऩरयकल्ऩना01: भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ग्राभीर् एवॊ शहयी ऺेत्र के ववद्मार्थिमों भें भोफाइर 
के प्रतत आसक्तत के प्रतत अॊतय है। 

अनुसॊधान क्रिमाविर्ध: 

अनुसॊधान विर्ध: 

वतिभान अध्ममन वर्िनात्भक ऺेत्र सवेऺर् अनुसॊधान के प्रकाय की शे्रर्ी भें आता है औय इसभें तुरनात्भक 

सवेऺर् अनुसॊधान की सभग्र ववशषेताएॊ शालभर हैं। 

अध्ममन की जनसॊख्मा, न्मादशीकयण औय न्मादशीकयण प्रक्रिमा: 

अध्ममन की आफादी भें हरयमार्ा के योहतक क्जरे के बफलबन्न सयकायी एवॊ तनजी ववश्वववद्मारमों एवॊ 
उनस ेसॊफद्ध सयकायी एवॊ तनजी भहाववद्मारमों भें ऩड़न ेवारे भहहरा एवॊ ऩुरुष ववद्मार्थिमों जो शहयी एवॊ 
ग्राभीर् ऺेत्रों के सॊमुतत एवॊ एकर ऩरयवाय के थे। वतिभान अध्ममन के नभून े के रूऩ भें 600 
भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत छात्र-छात्राओॊ को लरमा गमा है। इस ेयैंडभ तयीके से चनुा गमा है। 

अध्ममन भें इस्तेभार उऩकयण: वतिभान अध्ममन के लरए भोफाइर के साभान्म उऩमोग प्रश्नावरी 
का उऩमोग ककमा गमा है। भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का 
व्मसन/ आसक्तत का ऩता रगान ेके लरए इससे सम्फॊर्धत उन्नीस कथनों ऩय भहाववद्मारओॊ भें 
अध्मनयत ववद्मार्थिमों से उनकी याम लरमा गमा।  

5.6 साॊक्ख्मकीम विश्रेर्ण: 

वर्िनात्भक साॊक्ख्मकी:- फायम्फायता, प्रततशत, भाधम् , भानक ववचरन का प्रमोग ककमा गमा है। 
आनुभातनक साॊक्ख्मकी: ऩैमडि सैंऩर टी-टेस्ट, काई-स्तवामय(χ2 -) टेस्ट का प्रमोग ककमा गमा है। 

उदे्दश्म 01: भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ग्राभीर् एवॊ शहयी ऺेत्र के ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के 
प्रतत आसक्तत भें अॊतय का ऩता रगाना। 

ऩरयकल्ऩना01: भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ग्राभीर् एवॊ शहयी ऺेत्र के ववद्मार्थिमों भें भोफाइर 
के प्रतत आसक्तत के प्रतत अॊतय है। 

अध्ममन का ऩहरा भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत आसक्तत भें 
अॊतय का ऩता रगाना था। इस उदे्दश्म को प्राप्त कयने के लरए साॊक्ख्मकी आॊकड़ों का उऩमोग 
कयके डटेा का ववश्रेषर् ककमा गमा था, ऩरयर्ाभ तनम्न तालरका 1.1 भें हदखाए गए हैं। 
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 भहाविद्मारमों भें अध्ममनयत विद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत आसक्तत का विश्रेर्ण कयना:  

तामरका 1 भहाविद्मारमों भें अध्ममनयत विद्मार्थिमों भें भोफाइर के व्मसन/ आसक्तत के 

विमबन्न ऩहरुओॊ को दशािता है। 

S 

no 

Statement कथन Yes 
हाॉ  

Can't 

say कह 

नहीॊ सकत े

No 
नहीॊ  

 

Value of chi 

squre काई वगि का 

भान 

1 Your vacation spot does not have cellular service. Do 

you still go on vacation? आऩके अिकाश स्थान भें सेरुरय 

सेिा नहीॊ है। आऩ अबी बी छुट्टी ऩय जामेंगे? 

25.2 24.5 49.3 11.97 

2 Your new job says you cannot have cell phones on 

during the workday. do you leave the job opportunity ? 

आऩकी नई नौकयी कहती है कक आऩ कामिहदवस के दौयान 

सेर पोन का उऩमोग नहीॊ कय सकते। तमा आऩ नौकयी का 
अवसय छोड़ देंगे? 

 

38.7 27.2 34.1 2.01 

 Statement  कथन 
Yes 
हाॉ  

Some 

Time  

शामद ही 

कबी 

No 

नहीॊ 
 

Value of chi 

squre 

काई वगि का भान 

3 Do you use your phone when there are other 

productive things to do? तमा आऩ अऩने पोन का उऩमोग तफ 
बी कयते हैं जफ अन्म उत्ऩादक चीजें हो यही होती हैं? 

 

 

 

17 15.4 68.6 54.97*** 

4 Do you treat your phone like a person?    तमा आऩ एक 

व्मक्तत की तयह अऩने पोन को यखते हैं?     

19.8 15.7 64.5 43.97*** 

5 Do you use your phone to check the time?  तमा आऩ 

सभम की जाॊच के लरए अऩने पोन का उऩमोग कयते हैं? 

70.9 12.2 16.9 63.84*** 

6  Could you choose between using your phone and a 

relationship? तमा आऩ अऩने पोन औय साभाक्जक सॊफॊधों 
के फीच चमन कय सकते हैं? 

14.7 17.6 67.7 53.28*** 

7 Do you always need to have all of the latest app 

updates right away? तमा आऩको हभेशा सबी नवीनतभ 

एक्प्रकेशन के अऩडटे तुयॊत होने चाहहए? 

68.4 11.5 20.1 56.45*** 
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8 Do you take your phone into the bathroom with you?  

तमा आऩ अऩने पोन को अऩने साथ फाथरूभ भें रे जाते हैं? 

9.4 14.8 74.8 79.08*** 

9 Do you feel anxiety over losing your phone?   तमा आऩ 

अऩना पोन खोने ऩय र्चॊता भहसूस कयत ेहैं? 

29.6 27.3 43.1 4.37 

10 Would you answer your phone in the middle of an 

important meeting? तमा आऩ एक भहत्वऩूर्ि फैठक के 

फीच भें अऩन ेपोन का जवाफ देंगे? 

23.3 34.7 42 5.33 

11 Do you call or text someone in the same house as you? 

 तमा आऩ एक ही घय भें ककसी को कॉर मा टेतस्ट भैसेज 

कयत ेहैं? 

25.7 34.5 39.8 3.04 

12 Do you spend more money on your phone than 

anything else? तमा आऩ अऩने पोन ऩय ककसी औय चीज़ 

स ेज्मादा ऩैसा खचि कयते हैं? 

18.8 37.3 43.9 10.16** 

13 Do you use your phone when there are other 

productive things to do?  तमा आऩ अऩने पोन का 
उऩमोग तफ कयते हैं जफ अन्म उत्ऩादक चीजें होती हैं? 

29.3 17.3 53.4 20.28*** 

14 Do you lose track of time using your phone? तमा आऩ 

अऩन ेपोन का उऩमोग कय सभम का िैक खो देते हैं? 

45 15 40 15.5** 

15 Do you use your phone in the middle of the night?  

तमा आऩ अऩने पोन का इस्तेभार आधी यात भें कयते हैं? 

36.4 21.9 41.9 6.3* 

16 Do you have your phone when you are eating?  

तमा आऩके ऩास आऩका पोन है जफ आऩ खा यहे हैं? 

39.4 37.3 23.3 4.6 

17 Do you have to check your phone as soon as it rings?  

तमा आऩको अऩने पोन को फजते ही चके कयना है? 

55 15 30 24.5** 

18 Do you check your phone even when nothing is 

happening?  

जफ आऩ कुछ नहीॊ कय यहे हैं तफ बी तमा आऩ अऩना पोन 

चके कयत ेहैं? 

25.9 34.3 49.8 9.8* 

19 Have you cried when you dropped your phone?  

तमा आऩने अऩना पोन र्गया हदमा है? 

19 38 43 9.6* 
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भहाविद्मारमों भें अध्ममनयत विद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत का 
विश्रेर्ण 

भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय 
आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम का ववश्रेषर् ककमा गमा. प्रत्मेक कथन के ववश्रेषर् की 
आवतृत इस प्रकाय है. भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का ऩहरा कथन "आऩके 
अिकाश स्थान भें सेरुरय सेिा नहीॊ है। आऩ अबी बी छुट्टी ऩय जामेंगे?" था. ऩहरे कथन ऩय 
25.2% ववद्मार्थिमों ने अऩनी सहभतत प्रदान की औय 49.3% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 
24.5% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों 
भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस 
कथनों ऩय याम को जानने के लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 11.97 ऩामा गमा 
जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " आऩके अिकाश 
स्थान भें सेरुरय सेिा नहीॊ है। आऩ अबी बी छुट्टी ऩय जामेंगे?" ऩय याम सभान नहीॊ थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का दसूया कथन "आऩकी नई नौकयी कहती है क्रक 
आऩ कामिहदिस के दौयान सेर पोन का उऩमोग नहीॊ कय सकते। तमा आऩ नौकयी का अिसय 
छोड़ देंगे?" था. दसूया कथन ऩय 38.7% ववद्मार्थिमों ने अऩनी सहभतत प्रदान की औय 34.1% 
न ेअऩनी असहभतत दी रेककन 27.2% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय सभग्र ची-
स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का 
व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के लरए की गई औय ची 
स्तवामय की गर्ना भूल्म 2.01 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह इॊर्गत 
कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " आऩके अिकाश स्थान भें सेरुरय सेिा नहीॊ है। आऩ अबी बी 
छुट्टी ऩय जामेंगे?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का तीसया कथन " तमा आऩ अऩने पोन का 
उऩमोग तफ बी कयते हैं जफ अन्म उत्ऩादक चीजें हो यही होती हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 17% 
ववद्मार्थिमों ने अऩनी सहभतत प्रदान की औय 68.6% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 15.4% 
ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें 
अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत कथन ऩय 
याम को जानने के लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 54.97 ऩामा गमा जो .05 
के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ अऩने पोन का 
उऩमोग तफ बी कयते हैं जफ अन्म उत्ऩादक चीजें हो यही होती हैं?" ऩय याम सभान नहीॊ थी।  
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भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का चौथा कथन " तमा आऩ एक व्मक्तत की तयह 
अऩने पोन को यखते हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 19.8% ववद्मार्थिमों ने अऩनी सहभतत प्रदान की 
औय 64.5% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 15.7% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय 
सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत 
छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के लरए की गई औय 
ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 43.97 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि है। मह इॊर्गत 
कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ एक व्मक्तत की तयह अऩने पोन को यखते हैं?" ऩय 
याम सभान नहीॊ थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/आशक्तत का ऩाॊचवाॊ कथन " तमा आऩ सभम की जाॊच के 
मरए अऩन े पोन का उऩमोग कयते हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 70.9% ववद्मार्थिमों ने अऩनी 
सहभतत प्रदान की औय 16.9% न ेअऩनी असहभतत दी रेककन 12.2%ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. 
इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें 
भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के 
लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 63.84 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय 
भहत्वऩूर्ि है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ सभम की जाॊच के मरए 
अऩने पोन का उऩमोग कयते हैं?" ऩय याम सभान नहीॊ थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का छठा कथन " तमा आऩ अऩने पोन औय 
साभाक्जक सॊफॊधों के फीच चमन कय सकते हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 14.7% ववद्मार्थिमों ने 
अऩनी सहभतत प्रदान की औय 67.7% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 17.6% ववद्मार्थिमों 
अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत 
ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम 
को जानन ेके लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 53.28 ऩामा गमा जो .05 के 
स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ अऩने पोन 
औय साभाक्जक सॊफॊधों के फीच चमन कय सकत ेहैं?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का सातवाॉ कथन " तमा आऩको हभेशा सबी 
निीनतभ एक्लरकेशन के अऩडटे तुयॊत होन ेचाहहए?" था. ऩहरे कथन ऩय 68.4% ववद्मार्थिमों ने 
अऩनी सहभतत प्रदान की औय 20.1% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 11.5% ववद्मार्थिमों 
अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत 
ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम 
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को जानन ेके लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 56.45 ऩामा गमा जो .05 के 
स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩको हभेशा सबी 
निीनतभ एक्लरकेशन के अऩडटे तुयॊत होने चाहहए?" ऩय याम सभान नहीॊ थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का आठवाॉ कथन " तमा आऩ अऩने पोन को अऩन े
साथ फाथरूभ भें रे जाते हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 9.4% ववद्मार्थिमों ने अऩनी सहभतत प्रदान 
की औय 74.8% न ेअऩनी असहभतत दी रेककन 14.8% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन 
ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत 
छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के लरए की गई औय 
ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 79.8 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह 
इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ अऩने पोन को अऩने साथ फाथरूभ भें रे जात े
हैं?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का नौवाॊ कथन " तमा आऩ अऩना पोन खोने ऩय 
र्चॊता भहसूस कयत ेहैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 29.6% ववद्मार्थिमों न ेअऩनी सहभतत प्रदान की 
औय 43.1% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 27.3% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय 
सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत 
छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के लरए की गई औय 
ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 4.37 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह 
इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ अऩना पोन खोने ऩय र्चॊता भहसूस कयत ेहैं?" 
ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का दसवाॊ कथन " तमा आऩ एक भहत्िऩूणि फैठक 
के फीच भें अऩने पोन का जिाफ देंगे?" था. ऩहरे कथन ऩय 14.7% ववद्मार्थिमों ने अऩनी 
सहभतत प्रदान की औय 42% न ेअऩनी असहभतत दी रेककन 34.7% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. 
इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें 
भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के 
लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 5.33 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि 
नहीॊ है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ एक भहत्िऩूणि फैठक के फीच भें 
अऩने पोन का जिाफ देंगे?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का ग्मायहवाॉ कथन "तमा आऩ एक ही घय भें क्रकसी 
को कॉर मा टेतस्ट भैसेज कयत ेहैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 25.7% ववद्मार्थिमों ने अऩनी सहभतत 
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प्रदान की औय 39.8% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 34.5% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस 
कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर 
के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के लरए की 
गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 3.04 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। 
मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ एक ही घय भें क्रकसी को कॉर मा टेतस्ट 
भैसेज कयते हैं?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का फायहवाॊ कथन " तमा आऩ अऩने पोन ऩय ककसी 
औय चीज़ से ज्मादा ऩैसा खचि कयते हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 18.8% ववद्मार्थिमों न ेअऩनी 
सहभतत प्रदान की औय 43.9% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 37.3% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत 
थे. इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें 
भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के 
लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 10.16 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय 
भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ अऩन ेपोन ऩय ककसी 
औय चीज़ से ज्मादा ऩैसा खचि कयत ेहैं?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का तेयहवाॊ कथन " तमा आऩ अऩने पोन का 
उऩमोग तफ कयते हैं जफ अन्म उत्ऩादक चीजें होती हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 29.3% 
ववद्मार्थिमों ने अऩनी सहभतत प्रदान की औय 53.4% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 17.3% 
ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें 
अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस 
कथनों ऩय याम को जानने के लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 20.28 ऩामा गमा 
जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ 
अऩने पोन का उऩमोग तफ कयते हैं जफ अन्म उत्ऩादक चीजें होती हैं?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का चौदहवाॊ कथन "तमा आऩ अऩने पोन का 
उऩमोग कय सभम का िैक खो देत े हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 45% ववद्मार्थिमों ने अऩनी 
सहभतत प्रदान की औय 40% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 15% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. 
इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें 
भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के 
लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 15.5 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि 
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नहीॊ है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ अऩने पोन का उऩमोग कय सभम 
का िैक खो देते हैं?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का ऩॊिहवाॊ कथन " तमा आऩ अऩने पोन का 
इस्तेभार आधी यात भें कयते हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 36.4% ववद्मार्थिमों ने अऩनी सहभतत 
प्रदान की औय 41.9% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 21.9% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस 
कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर 
के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के लरए की 
गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 6.3 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। 
मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩ अऩने पोन का इस्तेभार आधी यात भें 
कयते हैं?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का सोरहवाॊ कथन " तमा आऩके ऩास आऩका पोन 
है जफ आऩ खा यहे हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 39.4% ववद्मार्थिमों न ेअऩनी सहभतत प्रदान की 
औय 23.3% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 37.3% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय 
सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत 
छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के लरए की गई औय 
ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 4.6 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह इॊर्गत 
कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩके ऩास आऩका पोन है जफ आऩ खा यहे हैं?" ऩय 
याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का सत्रहवाॉ कथन " तमा आऩको अऩने पोन को 
फजते ही चके कयना है?" था. ऩहरे कथन ऩय 55% ववद्मार्थिमों न ेअऩनी सहभतत प्रदान की 
औय 30% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 15% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय सभग्र 
ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का 
व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के लरए की गई औय ची 
स्तवामय की गर्ना भूल्म 24.5 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह इॊर्गत 
कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " तमा आऩको अऩने पोन को फजते ही चके कयना है?" ऩय याम 
सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का अठायहवाॉ कथन " जफ आऩ कुछ नहीॊ कय यहे हैं 
तफ बी तमा आऩ अऩना पोन चके कयत े हैं?" था. ऩहरे कथन ऩय 25.9% ववद्मार्थिमों ने 
अऩनी सहभतत प्रदान की औय 49.8% ने अऩनी असहभतत दी रेककन 34.3% ववद्मार्थिमों 
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अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत 
ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम 
को जानन ेके लरए की गई औय ची स्तवामय की गर्ना भूल्म 9.8 ऩामा गमा जो .05 के स्तय 
ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह इॊर्गत कयता है क्रक इस प्रश्न ऩय की " जफ आऩ कुछ नहीॊ कय यहे हैं 
तफ बी तमा आऩ अऩना पोन चके कयत ेहैं?" ऩय याम सभान थी।  

भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन आशक्तत का उन्नीसवाॊ कथन " तमा आऩन ेअऩना पोन र्गया 
हदमा है?" था. ऩहरे कथन ऩय 19% ववद्मार्थिमों ने अऩनी सहभतत प्रदान की औय 43% न े
अऩनी असहभतत दी रेककन 38% ववद्मार्थिमों अतनक्श्चत थे. इस कथन ऩय सभग्र ची-स्तवामय 
की गर्ना भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का व्मसन/ 
आसक्तत ऩय आधारयत उन्नीस कथनों ऩय याम को जानने के लरए की गई औय ची स्तवामय की 
गर्ना भूल्म 9.6 ऩामा गमा जो .05 के स्तय ऩय भहत्वऩूर्ि नहीॊ है। मह इॊर्गत कयता है क्रक 
इस प्रशन् ऩय की " तमा आऩने अऩना पोन र्गया हदमा है?" ऩय याम सभान थी।  

उऩयोतत िणिन से ऩता चरता है क्रक भोफाइर के प्रतत विद्मार्थिओॊ के आसक्तत अरग-2 है तथा 
भहाविद्मारमों भें अध्ममनयत विद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत आसक्तत अरग-2 ऩामा गमा है 
तथा ऩरयकल्ऩना आॊमशक रूऩ से अस्िीकाय की जाती है. 

अध्ममन का ऩरयणाभ: 
अध्ममन का उदे्दश्म का भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत छात्रों का 
व्मसन/ आसक्तत का ऩता रगाना। इसके लरए भोफाइर के प्रतत छात्रों का आसक्तत को जानने के 
लरए इसस ेसम्फॊर्धत उन्नीस कथनों ऩय भहाववद्मारओॊ भें अध्मनयत ववद्मार्थिमों स ेउनकी याम 
लरमा गमा। सबी सूचनाओॊ ऩय आवकृ्त्त की गर्ना की गई ऩरयर्ाभ स े स्ऩष्ट है की 
भहाववद्मारमों भें अध्ममनयत ववद्मार्थिमों भें भोफाइर के प्रतत आसक्तत के प्रतत दृक्ष्टकोर् अॊतय 
हैं। 
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